Association de Soccer de Saint-Lambert

Programme automne – hiver 2011

	SOCCER automne-hiver 2010

	CATÉGORIE
	Année de naissance (catégorie en 2011)
	SÉANCES et FRÉQUENCES
	JOUR
	HEURE
	LIEU
	PRIX

	
	
	
	Début des activités
	
	
	

	Développement 
	2005 (U6 mixte)
	18 séances de 75 min.
	1 x SEM
	Samedi

23 octobre
	9h15
	Collège Durocher
	150.$

	
	2004 (U7 mixte)
	18 séances de 75 min.
	1 x SEM
	Samedí 

23 octobre
	10h45
	Collège Durocher
	150.$

	Pré-Compétitif 
	2003-02 (U8-U9 F)
	11 séances de 90 min.
	1 x 2 SEM
	Lundi 

25 octobre
	18h30 
	Collège NDL
	190.$

	
	
	10 séances de 60 min.
	1 x 2 SEM
	Mercredi
3 novembre
	18h00
	Complexe Bell  
	

	
	2003 (U8 M)
	18 séances de 75 min.
	1 x SEM
	Vendredi  
22 octobre
	18h30 
	Chambly Academy
	150.$

	
	2002 (U9 M)
	11 séances de 60 min.
	1 x 2 SEM
	Mer – 27 octobre
	18h00
	Complexe Bell  
	190.$

	
	
	10 séances de 90 min.
	1 x 2 SEM
	Lundi - 1er  Nov.
	18h30 
	Collège NDL
	

	Compétitif 
	U10F à U18F
	Inscription par équipe – Le programme sera distribué par le responsable d’équipe

	
	U10M à U18M
	Inscription par équipe – Le programme sera distribué par le responsable d’équipe

	 Élite 
	Équipes élites AAA
	Inscription par équipe – Le programme sera distribué par le responsable d’équipe


Description des programmes automne-hiver 2011
Pour la saison automne-hiver, les catégories d’âge sont établit selon l’âge en 2011.  Les niveaux (U6, U7, U8, ….) sont établit aussi pour l’année 2011 : un jeune né en 2000= U11;  un jeune né en 1999= U12, etc.

Développement :

Ce programme s’adresse aux enfants de 6 et 7 ans.  Par le biais d’activités et de jeux, l’enfant développe sa motricité et se familiarise avec la maîtrise du ballon.  Séance type :   Échauffement – jeux et activités – mini match

Pré Compétitif :

Pour les jeunes de 8 et 9 ans désirants éventuellement jouer du soccer de compétition.  L’objectif du programme est développer les techniques fondamentales du soccer :   Contrôle et conduite du ballon, le dribble, la passe et le tir.

Séance type :   Échauffement -  ateliers techniques – mini match.

À noter que le camp de sélection InterCités des futures équipes U9 (F et M) se tiendra à l’intérieur de ce programme.

Compétitif :

S’adresse aux joueurs évoluant au niveau InterCités ainsi qu’aux jeunes désirant y accéder.  Le programme d’entraînement est disponible par le biais du responsable d’équipe
Élite :

S’adresse au joueurs élites AAA.  Le programme d’entraînement est disponible par le biais du responsable d’équipe.
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INSCRIPTION VIA LE SITE DE L’ASSL :  � HYPERLINK "http://www.assl.ca" ��www.assl.ca�





Pour plus d’information, vous pouvez communiquer avec l’association au 450-923-6649











