	OBJECTIF
	SCHEMA
	CONSIGNES
	MATERIEL

	Thème :
	Passes et contrôles – Centres et reprises
	N° Séance :
	11
	

	N° : 021E

ECHAUFFEMENT

· Prise en main du groupe

Jeu pré-sportif :
Chasse aux buts

TEMPS :  15 min 
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	CONSIGNES :

· Chaque équipe attaque et défend tous les buts

· Quand un but est marqué, il est « mort ».

· L’équipe qui a « chassé » le plus de buts a gagné.

· Les deux équipes attaquent et défendent tous les buts.

· Le but est valable dans les deux sens.

VARIANTES :

· Jeu à la main : le joueur doit traverser le but. On peut courir avec le ballon mais dès qu’in est touché, ballon à l’adversaire.

· Jeu aux pieds : le joueur doit traverser le but en conduite de balle
REMARQUES :

Pas de gardien de but..
	Assiettes

Ballons

10 Constr-foot

2 couleurs de chasubles



	ETIREMENTS

BOISSONS

PRESENTATION

TEMPS :  5 min
	Présentation de la structure d’une séance utilisée tout au long de l’année
	CONSIGNES :

· Indiquer les points positifs du match :

· Solidarité

· Jeu collectif

· L’utilisation des couloirs

· La percussion et les duels gagnés dans tous les secteurs de jeu

· Engagement en général et l’esprit de cohésion
· Indiquer les points à travailler, retour expérience du match de samedi :
· Toutes phases arrêtées

· Touches en situation offensive

· Corner

· Préparation des actions (jeu défensif)

· Replacement à la perte du ballon

· Attaques placées (nous comptons trop sur l’erreur de l’adversaire)

	Boissons

	AMELIORATION QUALITES PHYSIQUES

VITESSE AVEC BALLON

Vitesse capacité
TEMPS :  20 min
	
	CONSIGNES :

· 4 joueurs dans un carré de 20 mètres avec 1 ballon chacun

· 1 joueur au milieu dans un carré de 5 X 5 

· Les joueurs à l’extérieur  lui donne le ballon qu’il doit remettre en une touche de balle 

· Après remise d’un 1er ballon il doit chercher le deuxième  à l’opposé, à gauche puis à l’opposé et ainsi de suite…)

REMARQUES :

· Changer les rôles au bout de 40 secondes

· Faire 5 passages par joueurs
· Pour que l’exercice ne s’arrête pas, mettre 2 ballons à chaque joueur à l’extérieur
	Assiettes

Ballons

Chasubles



	N° : 008T
AMELIORATION

TECHNICO-TACTIQUE SPECIFIQUE:
Jeu

Taureau :
· Dosage et précision afin de faire travailler son adversaire

· Force pliométrie

Durée : 20 min
	
	CONSIGNES :

· Dans une surface de 10 X 10, mettre quatre assiettes.
· Taureau en 3 contre 1.
· Dès que le joueur à fait la passe, il va à l’assiette où il n’y a personne.
· Constituer des groupes de niveau.
· Touches de balle libre, trois puis deux.
· Changer le défenseur à chaque interception.
· A chaque petit pont le défenseur exécute : 5 appuis (1 avant , 1 arrière au dessus du ballon.)
· A partir de cinq passes, le défenseur exécute : 5 appuis (1 avant, 1 arrière) ; 6 passe( 6 appuis ; etc…
REMARQUES :

Démarrer le taureau sans mouvements des attaquants, dans ce cas : ils peuvent uniquement se déplacer : 1 m à droite et 1 m gauche

Attention à l’espace entre les zones de jeu
	Assiettes

1 ballon pour 4

4 cônes 

	N° : 021T
AMELIORATION

TECHNICO-TACTIQUE SPECIFIQUE:
Relation entre joueurs

Placement et déplacement pour aider le porteur du ballon :

· Animation offensive afin d’aider un partenaire sur un côté pour le mettre en position de centre

· Endurance capacité


	
	CONSIGNES :

· Le porteur du ballon (A) transmet à son coéquipier (B) 
· (C) sollicite le ballon après un appel contre appel et élimine son adversaire direct (C’) 
· (B) sollicite le ballon en profondeur
· Au moment où le défenseur(C’) est éliminé, l’attaquant (D) débute sa course vers le but et le défenseur (D’) rentre dans le jeu.
· (C) transmet à (B) qui centre sur (D)
Variante 1:

· (C) à le choix de transmettre directement sur (D) après une fausse piste de (B)

Variante 2:

· Ajouter un second attaquant dans l’axe et les faire travailler en 2 contre 1 en utilisant les courses croisées

REMARQUES :

· Le défenseur (D’) ne doit jamais quitter le ballon des yeux et se déplace en fonction de la course du ballon
· Le retour se fait en trottinant
	Assiettes

Cônes

1 ballon pour 6 joueurs



	AMELIORATION

TACTIQUE SPECIFIQUE :
Travail sur coup de pied de coin
Objectifs : 
· Travail des attaquants sur coup de pied de coin

· Gestion Offensive et défensive

Durée : 20 min

	
	CONSIGNES :

· Travailler les coups de pieds de coin du côté gauche puis du côté droit.

· Les joueurs (A) partent de l’entrée des 16,5 m, les uns derrière les autres

· Au moment au le joueur botte le ballon, le 1er joueur va au 1er poteau, le 2nd au 2nd poteau, le 3ème joueur vient se placer entre les deux mannequin

· Demander au tireur d’alterner les centres au 1er, au 2nd. ….etc

· Le joueur (B) effectue un appel contre-appel vers le but mais reste à l’entrée des 18 m
VARAINTE :

· Travail à gauche et à droite 
· Travail sur coup franc excentré
· Mettre une opposition défensive lorsque  la combinaison est comprise et maîtrisée
REMARQUES :

· Etre exigeant sur la qualité des appels de balle et du tir
· Se déplacer rapidement avec et sans la balle
· Les attaquants doivent créer l’espace et communiquer.

	Maximum de Ballons

Assiettes

Cônes

Chasubles de couleurs différentes



	N° : 005J
JEU COLLECTIF

Amélioration spécifique avec support tactiique collectif

Déséquilibre de la défense, fixation pour renversement
Objectifs du jeu d’application :
· Fixer un espace pour jouer sur un autre.

Durée : 25 min

	
	CONSIGNES :

· Sur un ¾ de terrain de foot à 11 + 2 gardiens et 2 portes de 5 mètres
· Règles de foot à 11 mais pas de hors jeu
· Marquer dans un but avec gardien ou dans une des portes latérales sur une conduite de balle dans le sens offensif.

· But marqué en traversant une porte sur passe du côté opposé : trois points

· But marqué en traversant une porte : 2 points

· But marqué dans le but : 1 point
REMARQUES :

· Obliger les joueurs à fixer un objectif pour utiliser celui-ci comme fausse piste.

	Maximum de Ballons

Assiettes

2 couleurs de chasuble

Cônes

2 buts de foot à 11

	Commentaires :
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