	OBJECTIF
	SCHEMA
	CONSIGNES
	MATERIEL

	Thème :
	Conduite et dribbles – Travail endurance 
	N° Séance :
	04
	

	N° : 027E

ECHAUFFEMENT

· Prise en main du groupe

Conduite et répétition des gestes techniques
TEMPS :  20 min
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	CONSIGNES :

· Sur la largeur du terrain conduite de balle avec application des gestes techniques imposés par l’éducateur :

· Conduite pied droit/gauche

· Conduite latérale

· Conduite avec la semelle vers l’avant suivie au signal de l’éducateur d’une accélération

· Conduite arrière avec la semelle et demi-tour puis accélération au signal de l’éducateur

· Sur place, en récupération, passement de jambes 

· Conduite et au signal de l’éducateur, crochet intérieur alternant pied droit et pied gauche

· Conduite et au signal de l’éducateur, crochet extérieur alternant pied droit et pied gauche

REMARQUES :

· Insister sur la qualité et corriger les gestes techniques imposés
	Assiettes

Ballons



	ETIREMENTS

BOISSONS

PRESENTATION

TEMPS :  10  min
	Récupération active en jonglerie 1 ballon pour deux 


	CONSIGNES :

· Indiquer les valeurs recherchées dans le jeu (placement, replacement, conservation du ballon, mouvement autour du porteur du ballon…)

· Indiquer les valeurs importantes en match


	Boissons

	N° : 028T
AMELIORATION

TECHNICO-TACTIQUE SPECIFIQUE:
Exercice

Conduite de balle

Apprentissage des gestes 

Durée : 20 min
	
	CONSIGNES :
Première séquence :
· 1 ballon pour 4 joueurs
· Mettre des assiettes à 3 m l’une de l’autre en quinconce
· Au cours d’une séquence, Les joueurs effectuent une conduite de balle et face à chaque assiette réalise un geste technique :
· Crochet Intérieur pied droit
· Crochet Extérieur pied gauche
· Demi-tour
· Feinte de Revelino
· Râteau
· Double contact (au préalable, arrêter le ballon)
· Passement de jambes (au préalable, arrêter le ballon)
· Faire une passe à son coéquipier qui prend le relais et effectue le même travail
· Les joueurs effectueront 2 séquences chacun
REMARQUES :

· Etre exigeant sur la qualité des gestes

	Assiettes
1 ballon pour 4



	N° : 026T
AMELIORATION

TECHNICO-TACTIQUE SPECIFIQUE:
Spécifique au poste, atelier joueurs défensifs

Placement et déplacement du défenseur:

Objectifs des défenseurs:

· Maitriser l’appel de balle de l’attaquant

· Régler son intervention par rapport 

· au comportement de l’attaquant

· à la vitesse de course de l’attaquant

· à la trajectoire du ballon
Durée : 20 min
	
	CONSIGNES :

· Dans une zone de 30 x 40 Faire deux équipes une équipe qui défend l’autre qui attaque

· Le défenseur est au marquage et l’attaquant sollicite le ballon en diagonale pour un une-deux avec l’éducateur

· L’attaquant doit passer en conduite de balle une des deux portes (3 m)

· Le défenseur doit récupérer le ballon et relancer soit directement vers l’éducateur soit vers un partenaire situé à l’opposé de l’appel de balle
· Faire l’exercice à gauche et à droite 
REMARQUES :

· Le défenseur doit s’adapter à la vitesse de l’attaquant
· Il ne doit pas être battu sur l’appel de balle de l’attaquant
· Bien se placer et bien anticiper pour récupérer le ballon le plus rapidement possible
· Le défenseur doit s’opposer à un changement de rythme et de direction de l’attaquant
· Il ne doit jamais perdre le défenseur de vue

	Assiettes

Cônes

Un maximum de ballons

2 couleurs de chasubles



	AMELIORATION QUALITES PHYSIQUES

VITESSE AVEC BALLON

Vitesse capacité
TEMPS :  20 min
	
	CONSIGNES :

· Dans 1 rectangle de 40 X 20 avec au centre un carré de 4 X 4 

· 4 joueurs en duel

· Le premier joueur en conduite de balle. Dès qu’il rentre dans le carré central il doit passer, en conduite de balle,  une des deux portes sans se faire prendre la balle. 

VARIANTES :

· Même exercice, placé un joueur de l’équipe adverse derrière celui qui conduit la balle

· Dès que le porteur du ballon choisit son côté, son coéquipier en face de lui doit passer la porte opposée sans que son adversaire le touche

REMARQUES :

· Insister sur la feinte du porteur de ballon.
	Assiettes

Ballons

Chasubles



	JEU COLLECTIF

Amélioration spécifique avec support tactique collectif

Conservation du ballon et déséquilibre de l’équipe adverse en provoquant des duels :
Objectifs du jeu d’application :
· Prendre des risques en essayant de dribbler et d’aller le plus loin possible avec le ballon

· Obliger les joueurs à être toujours en mouvement.
Durée : 25 min

	
	CONSIGNES :

· Sur un ¾ de terrain de foot à 11 + 2 gardiens
· Jeu à 7 contre 7 avec les règles du foot à 11
· Tracer une ligne médiane dans le sens de la largeur du terrain

· Matérialiser une ligne médiane

· Jeu libre dans la partie défensive

· Dans la partie offensive, le joueur en possession du ballon essaie d’aller le plus loin possible en conduite de balle et ne peut faire une passe que latéralement ou en retrait (ce qui l’incite à prendre plus de risques)

· But marqué après un duel 1 contre 1 gagné : deux points

· But marqué sur passe : 1 point 
REMARQUES :

· Obliger les joueurs à être toujours en mouvement pour se mettre en position soit de frappe soit de duel

	Maximum de Ballons

Assiettes

2 couleurs de chasubles

2 buts de foot à 11

	Commentaires :
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